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日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

日 野 町
Instagram
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。
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１
）

出会ってくれてありがとう。よろしくね。
【撮影者】吉野英樹さん（岡山県津山市）

　

杉
並
第
一
小
の
卒
業
生
、
井

上
愛
理
で
す
。
初
め
て
日
野
町

に
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邪
魔
し
た
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小
学
４
年

生
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春
で
し
た
。
訪
れ
る
町
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ど
ん
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所
な
の
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し
み
で
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ク
ワ
ク
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思
い
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し
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す
。

　

そ
の
後
も
訪
問
。
計
４
回
。
今
、

高
校
２
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

日
野
町
で
出
会
っ
た
方
々
の
笑

顔
を
思
い
出
す
と
心
が
ホ
ッ
と

し
て
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
私
の
大
事
な
故
郷
で
す
。

小
学
生
の
時
に
日
野
町
を
訪
れ

て
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
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な
か
っ
た
ら
今
の
私
は
あ
り
ま

せ
ん
。
温
か
な
雰
囲
気
の
あ
の

オ
シ
ド
リ
観
察
小
屋
が
な
く
な

る
の
は
さ
び
し
い
で
す
が
、
新

築
移
転
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
町

の
大
切
な
場
所
と
し
て
残
る
そ

う
で
す
ね
。
良
か
っ
た
で
す
。

　

実
は
家
族
で
「
い
つ
か
日
野

町
に
お
邪
魔
し
た
い
ね
」
と
話

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、
ま
だ
現

実
化
し
ま
せ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
皆
様
と
お
話
し
て

た
く
さ
ん
笑
い
た
い
で
す
。
健

康
に
気
を
付
け
て
元
気
で
い
て

く
だ
さ
い
。

（
東
京
か
ら　

井
上
愛
理
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り 大根とささみの

タラマヨサラダ

【1人分】 エネルギー（65Kcal）、たんぱく質（7.3g）、食塩相当量（0.5g）

《材料》

・大根
・ささみ
・たらこ
・マヨネーズ
・レモン汁

（2人分）

１/４本
１本
１/２腹
大さじ１
小さじ１

《作り方》

《コメント》
★大根は薄い輪切りにすると、違った
食感が楽しめます。

大根は３センチの長さで千切りにする。ささみはゆでて裂く。①

② たらこは皮に切り込みを入れて中身をかきだし、マヨネーズとレモン汁
を混ぜ合わせる。

2023 年も

はりきっていくぞー！

③ 大根とささみ、②をよく混ぜ合わせる。

★にんじん、きゅうり、たまねぎなど、
季節の野菜で試してみてください。


