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～天使の便り④～～天使の便り④～

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

長旅ごくろうさん。やっぱり日野川はいいなあ。
【撮影者】中山純雄さん（岡山市）

　

私
は
小
学
生
の
時
に
３
回
、

オ
シ
ド
リ
に
会
い
に
鳥
取
に
行

き
ま
し
た
。
も
う
15
年
前
に
な

り
ま
す
。
あ
の
観
察
小
屋
が
閉

館
す
る
こ
と
を
知
り
、
皆
様
の

顔
が
浮
か
び
、
懐
か
し
さ
と
さ

び
し
さ
、
あ
の
時
の
思
い
出
が

こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

早
朝
、
肌
寒
い
中
、
が
ん
ば
っ

て
小
屋
へ
行
き
、
オ
シ
ド
リ
が

驚
か
な
い
よ
う
に
静
か
に
観
察

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
小

屋
の
中
に
は
オ
シ
ド
リ
の
写
真

が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
て
、

と
て
も
温
か
い
空
気
を
感
じ
ま

し
た
。
居
心
地
の
良
い
場
所
で

し
た
。
あ
の
観
察
小
屋
が
な
く

な
る
の
は
と
て
も
悲
し
い
で
す
。

　

で
も
き
っ
と
新
し
い
観
察
小

屋
も
、
皆
に
愛
さ
れ
る
場
所
に

な
る
と
思
う
の
で
楽
し
み
な
気

持
ち
も
あ
り
ま
す
。
オ
シ
ド
リ

に
あ
げ
る
ド
ン
グ
リ
を
一
生
懸

命
拾
っ
た
こ
と
も
、
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
す
べ

て
素
晴
ら
し
い
思
い
出
で
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
い
つ

ま
で
も
お
元
気
で
い
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

～
後
略
～

（
東
京
か
ら　

石
川
理
央
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り ジャガイモの

チヂミ風

【1人分】 エネルギー（241Kcal）、たんぱく質（17.6g）、食塩相当量（1.0g）

《材料》
・ジャガイモ
・卵
・小麦粉
・干しエビ
・青ネギ
・サラダ油

（2人分）
２個（150g）
M１玉
大さじ 3～ 4
1/2 カップ
２本
適宜

《作り方》 《コメント》

★干しエビの代わりに、お好み
でちりめんじゃこや、かつお節
でもOK！

ジャガイモはすりおろし、余分な
水分を捨てて溶き卵を加える。

①

★野菜はニラ、玉ねぎ、ニンジ
ンなど、あるものでチャレンジ
しましょう。

② タネがまとまるくらいまで小麦粉
を加える。

③ ２センチくらいに切ったネギと干
しエビを混ぜ、サラダ油を敷いた
フライパンで両面を焼く。

日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

日 野 町
Instagram
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

かわいいショッピング

バッグでお買い物♪ ※お好みでポン酢などをかける。


