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避難所への避難だけが避難ではありません！

新型コロナウイルスが心配。でも…
災害の危険がせまったら

迷わず避難
避難の前に、一人一人でできる感染防止対策

人にうつさないために。
健康状態を確認1

避難する前に、健康状態をご確認ください。次のよう
な症状がある人は、「発熱・帰国者・接触者相談セン
ター」にご相談ください。
また、以下の症状に当てはまらない場合でも、発熱や
呼吸器症状があり、かかりつけ医を受診される際は、
事前に連絡してから受診してください。

①息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
　高熱などの強い症状のいずれかがある場合

②重症化しやすい基礎疾患のある人、透析を受けて
　いる人、免疫抑制剤や抗がん剤を用いている人お
　よび高齢者や妊婦の人で、発熱や咳などの比較的
　軽い症状がある場合

③上記以外の人で、発熱や咳など比較的軽い風邪の
　症状が続く場合

④味覚、嗅覚の異常（味や匂いが分からなくなる）
　がある場合

発熱・帰国者・接触者相談センター（米子保健所内）
０８５９－３１－００２９または０８５９－３１－９３１７

密集を避けるため、
知人・親戚宅や在宅避難も視野に2

防災マップやハザードマップなどで地域のリスクを確
認していただき、自宅での安全確保が可能な場合は、
感染リスクを考慮して自宅に留まるか、安全な場所に
住んでいる親戚や知人宅などへの避難も検討してく
ださい。

避難所での感染拡大を防ぐために。
マスクや体温計等を持って避難所へ3

▼感染拡大防止のため、マスクを着用して避難所をご
　利用ください。
▼避難するときは、自分の感染症対策に必要なもの
　を可能な限り準備してください。

①避難所到着時に健康状態を確認します。
②発熱や咳など体調が悪くなったらすぐに申告を

マスク／体温計／アルコール消毒液（ウエットティッシュ）／常備薬
／モバイルバッテリー／身の回りの清潔品（タオル・歯ブラシ）など

知人宅や自宅の危険度・経路を
ハザードマップで確認しておこう。
町では、令和2年4月に各地区のハザードマップや避難に役立つ情報などを掲載した「日野町防災マップ」
を全戸配布しています。平時からの備えと災害時に適切に行動できるよう事前に確認しておきましょう。

ハザードマップはHP
からも確認できます。
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COVER　
町内の小学校と日野高校の田植え交
流。この日は天気もよく、絶好の田
植え日和でした。田植え交流につい
ては、まちの話題でも詳しく紹介し
ています。
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