
特定健診は、生活習慣病の予防と早期発見につながる大切な健診です。まだ受けていない人は、必ず特
定健診を受診するようにしましょう。

今年度最後！

それは間違い！特定健診が大切な理
わ け

由

「がんや脳卒中などの生活習慣病は、不適切な生活習慣の積み重ねが原因。自分の健康に無頓
着な人ほど、気づかないうちに病気のリスクをため込んでいるかもしれません」
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特定健診特定健診（補足）のご案内
月 日 ( 木 )日 時 受 付 午前 8 時 30 分～午前 10 時１ 30

場 所 山村開発センター 問合せ 町健康福祉センター（電話 72-1852）

ＣＡＳＥ１/まだ若いし、元気だけん。健診なんて関係ないよね♪

一刻も早く健診を受けて、体の状態をしっかりチェックしましょう！

「忙しいからと健診を後回しにしていませんか？生活習慣病は、初期は自覚症状がありません。
気づかないうちに重症化し、ある日突然倒れて病院に運ばれたというケースも…」

ＣＡＳＥ２/今は忙しいけん、そのうち受けるわ！

特定健診は年に一度、90 分程度です。　治療のために多くの時間やお金を費や
すより、健診を受けて早期発見＆治療を心がけましょう。

「現在治療中の病気に関する検査と特定健診の内容が異なっていた場合、生活習慣病の芽を放
置してしまう可能性も…」

ＣＡＳＥ３/今、通院中だけん私には関係ないわねぇ

通院している人も対象です。かかりつけ医に確認し、積極的に受診しましょう！

じゃあ、どうやって受けるの？

予約不要。受診券と保険証、お金を持って会場へＧｏ！

対　象　者 検査項目 自己負担金 持ち物

特定健診
①国民健康保険加入者
②後期高齢者医療保険加入者
③他保険被扶養者

身体計測、検尿、血液検査、
血圧、腹囲、診察、心電図など ５００円

①特定健診受診券
②保険証
③健康手帳

肺がん検診 40 歳以上の人
（昭和55年4月1日より前に生まれた人）

胸部レントゲン １００円
①がん受診券
②健康手帳喀痰（かくたん）検査 ３００円

大腸がん検診 便潜血反応検査（2日法） １００円

▼今回、胃がん検診（バリウム）はありません。▼特定健診を受診する人は、検査当日は飲食しないでください。
（ただし、水・お茶・内服は可）▼協会けんぽなどの他保険被扶養者の人も特定健診を受診できます。保険者
から届く受診券を会場まで持参ください。ただし、自己負担金は、他保険が受診券に定めている額になります。
▼特定健診受診券（国保）、がん受診券がない人は再発行しますので、町健康福祉センターまでご連絡ください。



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
初
め
て

の
お
正
月
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
今
年
も
、
あ
る
い

は
今
年
こ
そ
は
、
皆
さ
ん
が
健

康
で
過
ご
せ
る
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
日
野
病
院
職
員
一
同
祈

念
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
早
々
お
し
っ
こ

の
話
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
回
お
話
し
す
る

排
尿
に
関
す
る
症
状
は
、
本
人

に
と
っ
て
は
非
常
に
つ
ら
い
も

の
で
す
。

　

私
も
前
立
腺
炎
を
発
症
し
た

と
き
は
、
頻
尿
と
残
尿
感
が
夜

間
も
続
き
、
そ
の
不
快
感
に
は

耐
え
き
れ
ず
、
不
眠
、
倦
怠
感

へ
と
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

3
日
ほ
ど
で
な
ん
と
か
改
善
し

ま
し
た
が
、
こ
れ
が
長
期
に
続

く
と
日
常
生
活
は
制
限
さ
れ
、

仕
事
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
は
大
き
く
損

な
わ
れ
ま
す
。

　

尿
の
出
方
の
障
害
は
蓄
尿
障

害
と
排
尿
障
害
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
蓄
尿
障
害
に
は
頻
尿
、
尿

意
切
迫
感
、
尿
失
禁
が
あ
り
、

排
尿
障
害
に
は
尿
勢
低
下
、
尿

の
途
絶
、
尿
閉
、
残
尿
感
、
排

尿
後
滴
下
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
つ
ぐ
ら
い
は
経

験
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
蓄
尿
障
害

と
排
尿
障
害
は
病
気
に
よ
っ
て

複
合
し
て
起
こ
る
た
め
、
い
く

つ
も
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と

は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
日
8
回
以
上
の
排
尿
を
頻

尿
と
い
い
ま
す
。
頻
尿
の
原
因

に
は
膀
胱
炎
、
前
立
腺
肥
大
症
、

過
活
動
膀
胱
、
が
ん
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
膀
胱
炎
や
過
活
動
膀

胱
で
は
少
し
し
か
尿
が
た
ま
ら

な
い
の
に
尿
意
が
起
こ
り
、
前

立
腺
肥
大
症
で
は
残
尿
が
多
く

て
す
ぐ
膀
胱
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
尿
意
が
起
こ
り
ま
す
。
残
尿

が
悪
化
す
る
と
尿
閉
に
な
り
緊

急
処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
（
就
寝
後
起
床
ま

で
に
1
回
以
上
排
尿
す
る
）
は

不
眠
を
来
た
し
た
り
、
転
倒
の

リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
夜

間
頻
尿
の
原
因
は
や
は
り
前
立

腺
肥
大
症
が
最
も
多
い
の
で
す

が
、
全
身
疾
患
を
見
逃
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

心
不
全
、
腎
不
全
、
肝
不
全

の
患
者
さ
ん
は
夜
間
仰
臥
位
に

な
る
と
腎
臓
の
血
流
が
増
加
し
、

尿
量
が
増
え
、
頻
尿
に
な
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
一
度
は
内

科
を
受
診
し
て
、
肝
心
腎
の

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

　

尿
失
禁
は
特
に
女
性
が
経

験
す
る
こ
と
の
多
い
症
状
で

す
。
尿
失
禁
は
4
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
主
な
も
の
は
2
つ
で

す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
は
尿
道
括

約
筋
の
働
き
が
低
下
し
、
少
し

い
き
ん
だ
と
き
や
、
く
し
ゃ
み

を
し
た
と
き
に
尿
が
漏
れ
ま
す
。

85
％
は
女
性
に
起
こ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

切
迫
性
尿
失
禁
は
尿
が
溜

ま
っ
た
と
き
、
急
に
尿
意
を
感

じ
て
我
慢
で
き
ず
に
出
て
し
ま

う
も
の
で
す
。
過
活
動
膀
胱
や

神
経
因
性
膀
胱
で
起
こ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
尿
が
漏
れ
な
い
か

と
不
安
に
思
う
の
は
つ
ら
い
も

の
で
す
。

　

上
述
の
よ
う
な
症
状
は
原
因

が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、
有
効
な

薬
が
あ
り
ま
す
。
悩
ま
ず
気
軽

に
泌
尿
器
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３７回 あなたのおしっこは健康ですか？ その２

新
年
早
々
、
排
尿
（
お
し
っ
こ
）

に
関
す
る
大
事
な
お
話
で
す

女
性
も
悩
ま
さ
れ
る
排
尿
問
題
。

一
人
で
悩
ま
ず
泌
尿
器
科
へ

見
逃
し
て
は
な
ら
な
い
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
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