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・・・・・・・・・・・・・・・・   １１月の行事予定    ・・・・・・・・・・・・・・・・
  ６日（水）　…　料理教室　内容等調整中です。お楽しみに！
12 日（火）　…　健康教室　時間 / 午前 10 時～午前 11 時 30 分　場所 / 老人憩の家　講師 / 高橋伸也さん
16 日（土）　…　生け花（草月流）　時間 / 午後 1時 30 分～午後 4 時　場所 / 下榎集会所　講師 / 生田清子さん
20 日（水）　…　出前公民館「みんなでうたおう♪」　時間 / 午前 10 時～　場所 / 老人憩の家
どなたでも参加できます。詳しくは、下榎隣保館までお問い合わせください。

　
下
榎
隣
保
館
で
は
、
高
齢
者
の
見
守
り
訪

問
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
の
中
で
、
日
常
生
活
の
様
子
や
健
康

状
態
、
困
り
ご
と
な
ど
を
会
話
の
中
か
ら
伺

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
活
に
つ
い
て
の
不

安
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。「
も
し
一
人
で
倒
れ

て
い
た
ら
」「
夜
中
に
体
調
を
崩
し
た
ら
」
な

ど
、
考
え
て
い
る
と
夜
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
と
話
す
人
も
い
ま
す
。

　「
広
報
紙
や
回
覧
な
ど
を
読
む
こ
と
が
お
っ

く
う
に
な
っ
た
」「
耳
が
遠
く
な
り
来
客
に
も

気
づ
か
な
い
」「
自
治
会
活
動
へ
の
参
加
や
ゴ

ミ
出
し
へ
の
不
安
」「
車
の
運
転
も
高
齢
で
危

険
な
の
は
分
か
っ
て
い
る
が
、
便
利
さ
か
ら

免
許
更
新
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
身
近

な
こ
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
家
族
や
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
必

要
以
上
に
頑
張
っ
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
。

声
掛
け
や
状
況
提
供
な
ど
に
重
点
を
置
き
な

が
ら
、
今
後
も
見

守
り
活
動
を
続

け
て
い
き
ま

す
。
お
気
軽

に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

　９月 19 日、倉敷市にある「真備人権ふれあい館」
と「岡山県朝鮮初中級学校」を視察しました。
１）真備人権ふれあい館
　真備人権ふれあい館は、高梁川と小田川が合流
する場所にあります。平成 30 年 7 月に発生した
豪雨では河川がはんらんし土砂が流入。同館もパ
ソコンや机などが被害に遭いましたが、被災後は
真備保健福祉会館に移転し、職員配置も維持しな
がら活動を再開することができたそうです。
　フラワーアレンジメント教室・絵手紙教室・太
極拳教室などの講座は被災後も継続。公民館がシ
リーズ講座を中心に展開するのに対し、同館は
上記のような参加しやすい単発講座に取り組むな
ど、公民館との違いをアピールして活動を推進さ
れていました。
　来年には、元の場所に人権ふれあい館を再建す

る計画があり、復興に向けてみんなで協力する姿
に勇気を与えていただきました。この地域では過
去にも水害の経験が。地域の歴史を知ったうえで、
ハザードマップを十分確認するなど、みんなが協
力して早めの行動に努めることの大切さを実感し
ました。
２）岡山県朝鮮初中級学校
　校長先生から朝鮮初中級学校の歴史や現在の子
どもたちの状況などお受け、授業の様子を見学し
ました。
　同校では、財政的な支援が乏しく、施設の修繕
にも苦労が絶えないとのこと。そんな朝鮮学校の
本当の姿を広く理解していただくため、「公開授
業」を実施されていました。
　〝何が私たちにできるのか〟を考えさせられた
研修になりました。

「西部地区隣保館連絡協議会県外現地訪問視察研修」に参加して
＜研修会参加報告＞

下榎隣保館長　田貝嘉彦

「
お
か
わ
り

　
　
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

下
榎
隣
保
館
生
活
相
談
員
　
西
村
千
秋
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▼
日
野
郡
の
女
性
農
業
委
員
が
意
見
交
換

女
性
の
視
点
を
日
野
郡
の

農
業
の
発
展
に
生
か
せ
ら
れ
る
か
―
。

　
女
性
農
業
者
は
、
地
域

農
業
の
進
行
や
農
業
経
営
の

発
展
な
ど
に
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
が
経
営
に
参
画
し
て

い
る
経
営
体
ほ
ど
収
穫
が
向

上
す
る
傾
向
に
も
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
農
業
委
員
会

法
の
改
正
な
ど
を
ふ
ま
え
、

農
業
委
員
な
ど
の
役
職
を
初

め
て
経
験
す
る
女
性
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
日
野
郡

農
業
委
員
会
で
は
、
7
月
25

日
、
日
野
町
公
舎
で
女
性
委

員
に
よ
る
交
流
会
を
開
き
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
3
町
か
ら
7
人

の
女
性
委
員
が
参
加
。
意
見

交
換
会
で
は
、「
専
業
農
家
で

も
な
く
、
知
ら
な
い
こ
と
も

多
い
。
そ
ん
な
中
で
自
分
に

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
」「
ど

の
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
ば

い
い
の
か
」「
毎
月
総
会
が
あ

る
が
、
初
め
て
参
加
し
た
時

は
、用
語
が
難
し
く
て
パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
た
」
な
ど
の
経
験

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、「
気
後
れ
す
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
1
回
は

質
問
し
よ
う
と
女
性
（
委
員
）

同
士
で
約
束
し
て
い
る
」「
委

員
で
な
く
て
も
、
地
域
の
こ

と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
が

い
る
。
こ
う
い
う
女
性
も
生

か
し
て
い
く
べ
き
」「
相
続
放

棄
し
て
も
、
農
地
の
納
期
が

定
ま
る
ま
で
は
き
ち
ん
と
管

理
す
べ
き
で
あ
る
こ
と
を
説

明
し
て
い
る
」
な
ど
の
話
も
。

各
委
員
が
自
分
の
経
験
や
知

識
を
生
か
し
な
が
ら
、精
い
っ

ぱ
い
農
地
と
向
き
合
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
交
流
会
の
前
に
は
、

「
日
野
郡
に
た
た
ら
」
に
つ
い

て
奥
日
野
ガ
イ
ド
倶
楽
部
の

佐
々
木
彬
夫
さ
ん
か
ら
説
明

を
受
け
、
た
た
ら
と
地
域
や

農
地
と
の
関
連
に
つ
い
て
知

る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　「
今
日
の
メ
ン
バ
ー
で
ま
た

研
修
会
を
し
よ
う
」
と
い
う

声
も
上
が
り
、
今
後
の
女
性

委
員
の
活
動
と
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

農業者年金に加入しましょう
１．農業に従事している人なら誰でも加入できます。
　60歳未満の国民年金第1号被保険者（国民保険
料納付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従
事している人なら誰でも加入できます。配偶者や後
継者など家族農業従事者の人も加入できます。

2．保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険
料を自由に決めることができます（月額 2万円か
ら 6万 7千円の間で千円単位）。経営の状況や老
後設計に応じていつでも見直しできます。

３．税制面で大きな優遇措置があります。
▼支払った保険料は、全額社会保険料控除対象と
なります。
▼将来受け取る農業者年金には、公的年金などの
控除が適用されます（65歳以上の人は、公的年金
などの合計額が 120 万円までの場合は、全額控除
できます）。

４．80 歳までに亡くなった場合は死亡一時金が遺
族へ
▼年金は、終身（生涯）受け取ることができます。
▼仮に 80 歳到達月前に亡くなった場合でも、死
亡した翌月から 80 歳到達月までい受け取れるは
ずだった農業者老齢年金の現在価値に相当する額
が、死亡一時金として遺族に支給されます。

▲町公舎（たたら
の楽校）に集まっ
た女性委員ら▶女
性ならではの意見
や提言が次々と…。
委員同士の情報共
有や団結力を深め
る良い機会に


