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気になる最新情報をお届け！
「認知症初期集中支援チーム」発足
あなたはひとりじゃない―。
認知症予防にも！介護いらずで長生きしよう
「いきいき百歳体操」のススメ！
そうだ!今年こそがん検診へ行ってみよう！
平成30年度がん検診のご案内
まちの話題・いつもの「〇〇だより」etc…
安定のクオリティでお届け♪

HOW TO 
「防災」危機管理監に聞く！

「災害に強いまちづくりへの
第一歩とは―。」

男女の視点に立った「防災」

地方創生だけじゃ
ない。これからど
う考える?

知っ得！　　

使える防災GOODS
皆さん、日ごろから〝いざという

時〟

の備えちゃんとしてますか?今回は、

「非常持ち出し袋」を紹介します
！

みんなマストアイテムばかり。

必見＆これで決まり！

防災ずきん、水、ラジオ、日用品…

え～っと、あと何だっけ…?

ＪＫ課が学ぶ！

金持テラスひのＮＥＷＳ
テラス空きスぺ活用術。
使えすぎる

みんなで活用して閑古鳥が鳴かない施設を目指そ♪

家庭で、地域で、今から
できることを実践しよう

！

あなたの知識と意識を
アプデ！今月の表紙・
ＪＫ課が、「防災」を
カワイく賢く学ぶ♪
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