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▼入賞者への副賞とお楽しみ抽選会景品も募集中
▼申込み・コースなどの詳しい問合せ先はこちら

【問合せ先】鵜の池マラソン実行委員会事務局
　　　　　  （町教育委員会内、電話 72-2107）

　第 16 回Ｄｏ．スポーツ杯夜間
リーグソフトバレーボール大会の
参加チームを募集します。
　町内に限らず、町外のチームの
参加も大歓迎です。ソフトバレー
を通じて体力・健康づくり、そし
て親睦を深めませんか。ふるって
ご参加ください。
開会式（開幕日）　5 月 14 日（水）
午後 7 時から（集合：午後 6 時
30 分）
場所　日野中学校体育館
試合日　集合：午後 7 時、試合：
午後 7 時 30 分から
種別　男女混成（コート内には必
ず女性が 1 人以上入ること）
参加費　1 チーム 1,000 円
チーム構成　監督 1 人、競技者 4
人、交代競技者 3 人以内の計 7
人以内。なお、監督は選手が兼務
できる。
競技方法　競技はすべて 3 セッ
トマッチで行い、審判は相互審判
とする。
その他　▼保険は主催者側で加入
します。▼複数のチームに所属す
ることはできません。▼練習は日
野中学校体育館をご利用くださ
い。（練習日：月・水曜日午後 7 
時 30 分から）
申込み　5 月 9 日（金）までに、
下記申込先へ提出してください。

申込みおよび問合せ先　▼Ｄｏ．
スポーツ事務局（日野町野田タ
カハシスポーツ内、電話 090 ‐

1688-8410、FAX 72 ‐ 2323）
▼ 町 教 育 委 員 会 事 務 局（ 電 話
72-2107、FAX 72 ‐ 1484）

　町では、体力低下や閉じこもり
を防ぎ、元気で自分のことは自分
で行える生活を長く続けていける
よう、介護予防教室を開きます。
皆さんの地域に出かけますので、
ふるってお申込みください。
内容　▼筋力向上教室：①セラバ
ンド（ゴムチューブ）を使った簡
単な体操②ストレッチ体操、バラ
ンス健康体操（ゆるやかな体操）
③ウォーキング ▼栄養改善教室：
①調理実習と楽しい会食②簡単な
おやつ作り▼ぽかぽかお出かけ
サービス：リバーサイドひのへ出
かけます。※送迎あり
参加人数　５人以上（おおむね
65 歳以上）
日時　5 月から翌年３月の間、１
回２時間程度（日程や回数等は、
各団体の希望により町で調整しま
す）
場所　地域の集会所など
費用　▼セラバンド代金や調理実
習の材料費、昼食代など▼ぽかぽ
かお出かけサービス利用料
申込み　5 月 15 日（木）までに、

下記申込先へ連絡してください。
申込みおよび問合せ先　日野町地
域包括支援センター（役場健康福
祉課内）担当　生田直子（電話
72 ‐ 1852）

　町歴史民俗資料館では、ゴール
デンウィーク中、5 月 3 日（土）
から６日（火）までの４日間、特
別開館を行います。
　資料館では、町のみなさんから
提供いただいた、1000 点を超え
る民具や歴史資料を展示していま
す。特別期間中は、事前予約なし
で入館いただけますので、どうぞ
気軽にお越しください。
場所　町歴史民俗資料館（根雨
４９７）
期日　５月３日（土）～６日（火）
時間　午前 10 時～午後 4 時
入館料　一般＝ 200 円、高校生
＝ 100 円（中学生以下無料）
問合せ先　町教育委員会　担当　
入澤眞人（電話 72 － 2107）

　
入山禁止・とめ山などの表示があ
る山林などに、無断で入り山菜な
どを採らないようにしてくださ
い。町内にも入山禁止の区域があ
りますので、ご注意ください。

ソフトバレーボール大会
参加チーム募集

平成２６年度ぽかぽか教室
のご案内

歴史民俗資料館特別開館

入山禁止の山には
入らないようにしましょう

【日　　時】６月８日（日）

【申込期限】５月９日（金）※当日消印有効



　65 歳以上で一定の障がいがあ
る人は、申請により現在加入して
いる健康保険から脱退し、後期高
齢者医療制度に加入できます。

【一定の障がいとは】
●身体障害者手帳１級から３級
●身体障害者手帳４級のうち、音
声 ･ 言語・そしゃくに関する障が
い
●身体障害者手帳４級のうち、下
肢に関する障がいの一部（１号、
３号、４号）
●療育手帳の重度障害（A）（重
度の知的障がい）
●精神障害者保健福祉手帳の１
級、２級（日常生活に著しい制限
を加える程度の障がい）

【後期高齢者医療保険料について】
◆被保険者本人が支払います。基

本的には年金から天引き（特別徴
収）されます。

【医療費の自己負担割合について】
◆１割負担（一定基準以上所得：
３割負担）

【加入の手続きについて】
●手続きに必要なもの：印かん（認
め印）/ 身体障害者手帳等 / 現在
お持ちの健康保険証
●手続きの場所：役場健康福祉課
問合せ先　役場健康福祉課　担当
頭本敏仁（電話 72 ‐ 0334）    

　
　日野川の清流を、せせらぎを聞
きながらウォーキングしません
か。
★２本のポールを使うことで、
ウォーキングに比べ運動効果とエ
ネルギーの消費が３割アップ！

★足腰の負担軽減、転倒抑止、肩
こり解消、ダイエット効果、体力
増強、健康管理、リハビリなどす
べての人にとってプラスです。
日時　６月 15 日（日）9 時受付、
９時30分～12時ごろ（雨天決行）
場所　町交流センター リバーサ
イドひの（下榎 1183）
参 加 費　500 円（小学生以下無
料）、保険代含む。ポール貸し出
し料 500 円
コース　Ａコース：８ｋｍ、Ｂコー
ス：４ｋｍ
申込み　6 月 10 日（火）までに、
下記申込先へお申込みください。
申込みおよび問合せ先　▼全日
本ノルディック・ウォーク連盟
鳥取県西部支部（米子市冨士見
町 2-149 よ な ご 山 荘 内、 電 話
0859-32-3601、ファクシミリ
0859-32-3618、 電 子 メ ー ル
sousan@orange.ocn.ne.jp）

障がいがある人の後期高齢者
医療制度への加入について

ノルディック・ウォークひの
参加者募集

平成２６年度   日野町介護家族者の集い
　介護者同士が交流することにより、困っていることを一人で抱え込まず負担を軽減するな

ど、介護に役立てていただくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。

◆平成２６年度予定表

開　催　日 会　　場 時　　間

　５月２２日（木） 　町山村開発センター 小会議室

午後２時～午後３時３０分

　６月２６日（木） 　町山村開発センター 小会議室

　７月２４日（木） 　町山村開発センター 小会議室

　８月２８日（木） 　町山村開発センター 小会議室

　９月２５日（木） 　町山村開発センター 小会議室

１０月１６日（木） 　町山村開発センター 小会議室

１１月２７日（木） 　町山村開発センター 老人研修室

１２月１８日（木） 　町山村開発センター 小会議室

　２月２６日（木） 　町山村開発センター 老人研修室

　３月２６日（木） 　町山村開発センター 小会議室

★介護保険サービス情報などもお知らせしています。★予約は不要です。

【問合せ先】日野町地域包括支援センター（電話 72-1852）

介護についての困りごとや悩みごとを話してみませんか


